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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รายวิชาฟิสิกส์



รหัสวิชา ว 43206 
          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โรงเรียนนารายณ์คำผงวิทยา 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6          ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2552

สาระที่ 5 : พลังงาน           หน่วยที่ 3           เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน         เวลา 2.00 ชั่วโมง
มาตรฐาน ว 5.1 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต การเปลี่ยนแปลงพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น สืบค้นข้อมูล และอธิบายสเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งประโยชน์และอันตรายของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
วัน            ที่       เดือน                       พ.ศ. 2552 
                          ผู้เขียน/ผู้สอน อ.ศักดิ์อนันต์    อนันตสุข
………………………………………………………………………………………………………..……….

แนวคิดหลัก 
 
คลื่นไมโครเวฟ เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบัน และเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างเครื่องมือสื่อสารต่างๆ มากมายให้กับมนุษย์ เช่น โทรศัพท์มือถือ ซึ่งในปัจจุบันมีปริมาณการใช้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยคลื่นไมโครเวฟ มีความถี่อยู่ในช่วง 108 – 1012 เฮิรตซ์ มีประโยชน์ในกิจกรรมหลายอย่าง คลื่นนี้ไม่สะท้อนกลับที่บรรยากาศชั้นไอโอโนสเฟียร์ แต่จะทะลุออกไปนอกโลก ในการส่งเป็นระยะทางไกลๆ จึงต้องมีสถานีถ่ายทอดเป็นระยะ นอกจากนี้ คลื่นไมโครเวฟยังสะท้อนจากผิวโลหะได้ดี และไม่สามารถมองเห็นได้ จากคุณสมบัติดังกล่าว จึงอาจส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ ขึ้นอยู่กับปริมาณที่ได้รับ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

1. สำรวจการนำคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามาใช้ในรูปแบบต่างๆ ในชีวิตประจำวัน
 
2. อภิปรายเกี่ยวกับพัฒนาการการนำคลื่นไมโครเวฟมาใช้จากอดีตจนปัจจุบันได้
 
3. วิเคราะห์และอภิปรายข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในโทรศัพท์มือถือได้อย่างมีเหตุผล
สาระการเรียนรู้
 
1. สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

2. พัฒนาการการนำคลื่นไมโครเวฟมาใช้จากอดีตจนปัจจุบัน
 
3. คลื่นไมโครเวฟจากโทรศัพท์มือถือ 

4. คุณสมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นไมโครเวฟ 
การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1. ความพอประมาณ 
 
   - นักเรียนสามารถวิเคราะหและตัดสินใจเลือกใช้โทรศัพท์มือถือตามฐานะทางเศรษฐกิจ และใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อประโยชน์ในการติดต่อสื่อสารหรือก่อให้เกิดรายได้ และใช้เท่าที่จำเป็น 
   
2. ความมีเหตุผล 
 
   - นักเรียนสามารถเลือกใช้บริการโทรศัพท์มือถือในเครือข่ายที่เหมาะสม เลือกโปรโมชั่นที่ประหยัดค่าใช้จ่ายที่สุด เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียเกี่ยวกับข่าวสัญญาณอันตรายจากมือถือ                                                                           

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

 
   - นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล ไม่เปลี่ยนโทรศัพท์ตามแฟชั่นและใช้โทรศัพท์อย่างสร้างสรรค์ ไม่ใช้โทรศัพท์เมื่อละเมิดสิทธิส่วนบุคคล หรือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ไม่มีประโยชน์ ลามกอนาจาร 

4. เงื่อนไขความรู้ 
 
   - นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับสเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า, พัฒนาการการนำคลื่นไมโครเวฟ
มาใช้, คลื่นไมโครเวฟจากโทรศัพท์มือถือ, คุณสมบัติ ประโยชน์และโทษของไมโครเวฟ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
 
   - คุณธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถืออย่างสร้างสรรค์ ผู้ให้บริการปฏิบัติตามกฎหมายและมีความรับผิดชอบต่อสังคม
กระบวนการจัดการเรียนรู้
1. ขั้นสร้างความสนใจ

1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อทบทวนเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 3 ห่วง (ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล, การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) และ 2 เงื่อนไข (ความรู้ และ คุณธรรม) และแจ้งให้นักเรียนทราบว่า สำหรับการเรียนในวันนี้ เราจะบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว มาสู่การเรียนรู้เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน ได้อย่างไร 
 
2. ครูให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง สัญญาณอันตรายจากโทรศัพท์มือถือ แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประวัติศาสตร์การใช้โทรศัพท์มือถือในอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยครูพยายามป้อนคำถาม จนนักเรียนสามารถสรุปได้ว่า ในอดีตโทรศัพท์ถูกนำมาใช้เพื่อการสื่อสารให้มีความรวดเร็ว สามารถติดต่อให้ได้ระยะทางไกลได้และไม่สามารถพกพาได้ แต่ปัจจุบันความต้องการและความสามารถของมนุษย์ในการคิด การประดิษฐ์ ทำให้โทรศัพท์สามารถพกพาติดตัวไปได้ และถูกเรียกว่า โทรศัพท์มือถือ ซึ่งนอกจากจะใช้เพื่อการติดต่อสื่อสารแล้ว ยังถูกนำไปใช้ในด้านอื่นๆ เช่น ใช้เป็นกล้องถ่ายรูป ใช้ติดต่อสื่อสารทางอินเตอร์เน็ต ใช้ดูภาพยนตร์ ฟังเพลง เครื่องคิดเลข นาฬิกา เป็นต้น 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา
  
1. ครูนำเสนอความรู้เกี่ยวกับการนำคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เช่น การส่งกระจายเสียงวิทยุ โทรทัศน์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น อุปกรณ์การไล่แมลงวันโดยใช้ช่วงความถี่จำเพาะ รีโมทคอนโทรล เครื่องเตือนภัยธรรมชาติ การสื่อสารด้วยโทรศัพท์เคลื่อนที่ การใช้แสงจากดวงอาทิตย์ในการผลิตพลังงานไฟฟ้า การใช้เลเซอร์หรือรังสีทางการแพทย์ การใช้รังสีแกมมา (ความรู้)

2. นักเรียนอภิปราย ด้วยคำถามดังต่อไปนี้  (ความมีเหตุผล)
 
     - นักเรียนคิดว่าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้เครื่องมือเหล่านี้ เกิดขึ้นได้อย่างไร (ความต้องการของมนุษย์ที่จะแก้ไขหรือพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น)
 
     - สิ่งเหล่านี้มีผลต่อมนุษย์อย่างไร และถ้าหากไม่มีสิ่งเหล่านี้จะมีผลอย่างไร  ( ช่วยให้มีความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิตมากขึ้น และมีสภาพความเป็นอยู่ดีขึ้น ซึ่งถ้าหากไม่มีสิ่งเหล่านี้ คุณภาพชีวิตของคนก็อาจจะต่ำกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน)
 
     - ผลเสียที่เกิดขึ้น เราสามารถหาวิธีป้องกันได้หรือไม่ อย่างไร ( ได้ หากมีการใช้อย่างระมัดระวังและมีการศึกษาขอบเขต ข้อจำกัดของสิ่งที่นำมาใช้อย่างเข้าใจ และตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้า) 
 
3. ครูให้นักเรียนอ่านแนวทัศนะของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 4 คน เกี่ยวกับคลื่นไมโครเวฟ จากโทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีสาระสำคัญ ดังนี้ 
	ผู้เชี่ยวชาญ
	เขาคิดว่าโทรศัพท์มือถือ
ปลอดภัยหรือไม่
	พยานหลักฐาน 2 อย่างที่ผู้เชี่ยวชาญ
สนับสนุนความเห็นของตน

	Anthony Smith ผู้อำนวยการฝ่ายการตลาดบริษัทดิจิโฟน
	-ปลอดภัย
	1.รังสีที่เราได้รับจากเสาส่งสัญญาณโทรศัพท์มือถือมีปริมาณน้อยมาก
2.ไมโครเวฟเป็นรังสีพลังงานต่ำ

	Professor D.Gupta หัวหน้าโครงการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยของโทรศัพท์ 
มือถือ
	-ไม่ปลอดภัย
	1.งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์มือถือ
2.มีผู้ใช้โทรศัพท์มือถือที่เป็นเนื้องอกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า neurocytoma มากเป็น 2 เท่าของผู้ที่ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือ

	David Carvel นักข่าวองค์กรสารสนเทศด้านรังสี
	-ปลอดภัย
	1. จากงานวิจัยที่ว่า “ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือมีความเป็นไปได้น้อยที่จะเป็นมะเร็งสมองประเภทอื่นๆ(นอกจากประเภทหนึ่ง)” 
2.การพบผู้ป่วยมะเร็งสมองที่ใช้โทรศัพท์ มือถืออาจเป็นความบังเอิญ(เก็บตัวอย่างมาศึกษาน้อย)

	Dr.Amelia Harrison ผู้เขียนหนังสือ เรื่อง แสงมหัศจรรย์ : ประโยชน์และอันตรายของรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
	-ไม่ปลอดภัย
	1. จากประวัติศาสตร์การใช้รังสีเอกซ์ ที่เราไม่ทราบว่าเป็นสิ่งที่เป็นอันตราย

2.ไมโครเวฟเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่งถ้ารับมากเกินไปก็อาจเป็นมะเร็งได้


 
4. ครูกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อและสามารถสร้างคำถามเกี่ยวกับคลื่นไมโครเวฟจากการใช้โทรศัพท์มือถือ ตามหลักวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมในชีวิตของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับคลื่นไมโครเวฟ เช่น การใช้เตาอบไมโครเวฟ จนทำให้นักเรียนเกิดความสงสัยว่า “คลื่นไมโครเวฟจาก โทรศัพท์มือถือ จะส่งผลต่อการดำรงชีวิตของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด”(ความรู้-ความมีเหตุผล)
 
5. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นไมโครเวฟเพิ่มเติม และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองทำการตัดสินใจร่วมกันว่า คลื่นไมโครเวฟ(รวมถึงกรณีการตั้งเสาส่งสัญญาณโทรศัพท์มือถือ) ส่งผลต่อการดำรงชีวิตของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด และนักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากคลื่นไมโครเวฟ รวมถึงการเสนอแนวทางในการป้องกันแก้ไข เพื่อเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป หรือนำไปลงมือดำเนินการเพื่อป้องกันและแก้ไขด้วยตัวเอง (ความรู้-ความมีเหตุผล-การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)

5. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกับการทำงานของโทรศัพท์มือถือ และวิธีป้องกันอันตรายจากการใช้โทรศัพท์มือถือ ซึ่งหลักการสำคัญคือใช้ในการติดต่อสื่อสาร การเลือกใช้ควรคำนึงถึงความจำเป็นและฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง และปัจจุบันเรายังไม่แน่ใจในผลที่เกิดขึ้นจากโทรศัพท์มือถือว่าปลอดภัยหรือไม่
ก็ควรใช้เท่าที่จำเป็น ซึ่งจะช่วยให้สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ด้วย และที่สำคัญบริษัทผู้ให้บริการหรือหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้อง ควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอย่างรอบด้าน (ความพอประมาณ-ความมีเหตุผล-คุณธรรม) 
 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ การใช้โทรศัพท์มือถืออย่างหลากหลายในปัจจุบัน 
มีความจำเป็นหรือเกินความจำเป็น หรือไม่อย่างไร ซึ่งนักเรียนควรให้เหตุผลได้ว่า มีความจำเป็นในแง่ของการติดต่อสื่อสารที่รวดเร็ว และควรให้ความเห็นเพิ่มเติมได้ว่า มีผู้ให้บริการระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่หลายราย แต่ละรายมีเครื่องโทรศัพท์หลายรุ่น ซึ่งมีประสิทธิภาพการใช้งานที่แตกต่างกันและมีหลายโปรโมชั่น ให้เลือกใช้ ในฐานะของการเป็นผู้บริโภคที่ดี จึงควรเลือกใช้บริการต่างๆ อย่างมีเหตุผล ประโยชน์สูง ประหยัดสุด และควรใช้ในทางสร้างสรรค์ เพื่อการเรียนรู้และก่อให้เกิดรายได้ (ความมีเหตุผล-ความพอประมาณ-
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี-คุณธรรม) 

7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหาเรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน ว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น
3. ขั้นลงข้อสรุป
 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปความรู้ที่ได้รับจากการเรียนในวันนี้ โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด (ใช้เวลาในการสรุปความรู้ส่วนนี้ประมาณ 10 นาที)
 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุปความเชื่อมโยงเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้
ในวันนี้กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง (ความพอประมาณ, ความมีเหตุผล, การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) และ 2 เงื่อนไข (ความรู้ และ คุณธรรม)  
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
   
1. บทความเรื่อง สัญญาณอันตรายจากโทรศัพท์มือถือ               
   
2. ทัศนะของผู้เชี่ยวชาญและผลการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับคลื่นไมโครเวฟ 
 
3. หนังสือเรียนฟิสิกส์ เล่ม 3 ของ สสวท.

4. ใบงาน / เอกสารประกอบการสอน
 
5. อินเตอร์เน็ต
การวัดและประเมินผล
 
วิธีวัดผลประเมินผล 
     
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล  ได้แก่ 
       
 
1.1 ความสนใจ 
       
 
1.2 การอาสาตอบคำถาม  
       
 
1.3 การแสดงความคิดเห็น 
       
 
1.4 การทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
     
2. สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักเรียนโดยยึดกระบวนการกลุ่ม  ได้แก่  
       
 
2.1 การร่วมกันวางแผนการทำงาน 
       
 
2.2 การทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
       
 
2.3 เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี 
       
 
2.4 แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
       
 
2.5 ยอมรับข้อสรุปและผลงานของกลุ่มและร่วมกันปรับปรุงงาน 
 
 เกณฑ์การวัดผลประเมินผล 
  
  
ผู้เรียนต้องมีมีพฤติกรรมในแต่ละองค์ประกอบอย่างน้อย  2 ระดับขึ้นไป จาก 3 ระดับ 
ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา
	ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
...................................................
...................................................
     ..................................................

ลงชื่อ.......................................
    (นางจิรารัตน์  เชื่อมกระโทก)
	ความเห็นหัวหน้ากลุ่ม
บริหารวิชาการ
...................................................
...................................................
...................................................

ลงชื่อ.......................................
     (นางเพิ่มศิริ   งามยิ่ง)
	ความเห็นรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ
...................................................
...................................................
...................................................

ลงชื่อ...................................
    ( นายประเสริฐ  สันทอง )


ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

ลงชื่อ..........................................................
             ( นายธนชัย   สุทธิยานุช )
                                                                        ผู้อำนวยการโรงเรียนนารายณ์คำผงวิทยา
..................../......................../.......................
สัญญาณอันตราย (จากโทรศัพท์มือถือ)

 
ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือได้เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการติดต่อสื่อสารสำหรับคนยุคนี้ โดยเฉพาะคนในเมืองใหญ่ที่มีปัญหาหาจราจรติดขัดอย่างรุนแรง ผู้ที่ใช้โทรศัพท์มือถือบ่อยๆ และเป็นประจำ หากคุณสังเกตพบว่าตัวเองมักจะรู้สึกปวดศีรษะโดยไม่ทราบสาเหตุ กินยาแก้ปวดแล้วอาการก็ไม่ทุเลา ให้หมอตรวจร่างกายก็พบว่าปกติดีคุณทดลองหยุดใช้โทรศัพท์ดูสักพักแล้วสังเกตดูใหม่ว่ายังมีอาการปวดศีรษะอีกหรือเปล่า

การใช้โทรศัพท์มือถืออาจทำให้มีอาการปวดหัวได้ เพราะหลักการรับ-ส่งสัญญาณของโทรศัพท์มือถือ คือ การแปลงเสียงพูดให้เป็นกระแสไฟฟ้า ก่อนส่งออกไปในอากาศโดยอาศัยคลื่นพา เช่น คลื่นไมโครเวฟ แล้วไปตามสถานีเครือข่ายที่มีทั่วประเทศไทยโดยผ่านทางเสาอากาศ

ปกติเรานำคลื่นไมโครเวฟมาใช้ในการอุ่นอาหาร เนื่องจากคลื่นถูกดูดซึมจากส่วนประกอบที่มีน้ำได้ดี และถ้ามีความเข้มสูงพอจะเกิดเป็นความร้อนทำให้อาหารนั้นร้อนขึ้นหรือสุกได้ 

ถึงแม้คลื่นไมโครเวฟที่กระจายอยู่ในอากาศยังไม่มีความเข้มถึงขีดอันตรายที่จะเกิดความร้อนได้ แต่เสาอากาศของโทรศัพท์มือถือได้ดึงดูดคลื่นไมโครเวฟเข้าสู่เครื่องโทรศัพท์ ทำให้บริเวณที่อยู่ใกล้เสาอากาศ คือ ศีรษะจะได้รับคลื่นไมโครเวฟในปริมาณมากจนอาจเป็นสาเหตุให้เกิดอาการปวดศีรษะได้ ดังนั้น ผู้ที่ใช้โทรศัพท์มือถือจำเป็นต้องหยุดใช้เครื่องชั่วคราวเมื่อมีอาการปวดศีรษะ และเปลี่ยนมาใช้โทรศัพท์ที่บ้าน หรือที่สำนักงานแทน มิฉะนั้นสมองอาจค่อยๆกระทบกระเทือนจนไม่ปลอดภัย ในรายที่ยังไม่ปวดศีรษะ ควรติดตั้งเสาอากาศโทรศัพท์ให้สูงเลยศีรษะไป อาจช่วยลดอันตรายของคลื่นไมโครเวฟได้บ้าง

ข้อเสียอื่นๆ สำหรับผู้ที่ใช้โทรศัพท์เป็นประจำคือ อาจมีอาการหูตึง เนื่องจากเสียงโทรศัพท์ไม่ชัดเจน 
มีเสียงรบกวนอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่ได้ใช้โทรศัพท์ในตำแหน่งที่รับส่งคลื่นได้สะดวก บุคลิกภาพของผู้ใช้โทรศัพท์ต้องเสียไป เนื่องจากต้องพะวักพะวงกับการหาตำแหน่งที่รับฟังได้ชัดเจน และยังต้องตะโกนพูดอยู่คนเดียวการโทรไม่ติด หรือหลุดบ่อยทำให้อารมณ์เสีย หงุดหงิด สุขภาพจิตเสื่อมลง กล้ามเนื้อคอ หัวไหล่มักจะเกร็งเนื่องจากต้องถือโทรศัพท์อยู่ตลอดเวลา และบางครั้งยังต้องพยายามเอียงคอ และใช้มือดันโทรศัพท์ให้แนบติดกับใบหูอยู่ตลอดเวลา 

การเกร็งตัวของกล้ามเนื้อคอ เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ปวดศีรษะ เพราะเมื่อกล้ามเนื้อหดตัวตลอดเวลา 
หลอดเลือดจะส่งเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ การแก้ไขอาจต้องใช้โทรศัพท์ที่มีขนาดเบา อย่าคุยโทรศัพท์นานเกินควร และถ้าอยู่ในรถอาจผ่านขยายเครื่องขยายเสียง และใช้ไมโครโฟนในการสนทนา ซึ่งในกรณีนี้นอกจากจะไม่เป็นผลเสียต่อสุขภาพแล้ว ยังลดอุบัติเหตุบนท้องถนนลงได้ เพราะมัวแต่คุยโทรศัพท์จนทำให้รถติดขัด

ข้อเสียของโทรศัพท์มือถืออีกประการหนึ่ง ที่ทุกคนมักไม่ได้นึกถึงคือ ถ่านไฟที่ใช้กับโทรศัพท์มือถือประกอบด้วยสารอันตรายหลายชนิด ไส้แบตเตอรี่ในโทรศัพท์มือถือที่ท่านต้องเปลี่ยนตามเวลาทุก 12-18 เดือนนั้น กำลังจะเป็นปัญหาที่น่ากลัวสำหรับตัวท่านเอง ลูกหลานและมนุษยชาติในอนาคต

ไส้แบตเตอรี่ที่ใช้ในถ่านโทรศัพท์มือถือมี 2 ชนิด คือ ชนิด NICAD (Nickel Cadmium Cells) และ Hydride (Nickel Metal Hydride Cells) สารประกอบที่ใช้ในถ่านชนิดแรกคือ NICAD จัดเป็นขยะอันตรายที่จะก่อโทษกับสุขภาพของคน และเกิดมลภาวะในสิ่งแวดล้อมได้ เนื่องจากขั้วลบของถ่านชนิดนี้เป็น แคดเมียมไฮดรอกไซด์ เมื่อบรรจุไฟแล้วจะกลายสภาพเป็นแคดเมียม ซึ่งเป็นสารก่อพิษในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก

แคดเมียมเป็นโลหะหนัก มีอยู่ในธรรมชาติจำนวนน้อย หากได้รับเข้าไปทีละน้อยจากการหายใจ กินหรือดื่ม 
ก็จะเกิดพิษเรื้อรังทีละน้อย ด้วยอาการสำคัญคือ ไตอักเสบ ไตวาย ข้อเสื่อม ถุงลมปอดโป่งพอง ระบบหายใจผิดปกติ และทำให้เกิดมะเร็งในอวัยวะหลายชนิด ที่น่ากลัวคือ แคดเมียมที่ถูกทิ้งจากการอุตสาหกรรม หรือแบตเตอรี่จะปนเปื้อนเข้าในดิน น้ำ ซึ่งสัตว์และพืชจะรับเข้าไป เมื่อคนกินสัตว์หรือพืชเข้าไป ก็จะได้รับแคดเมียมสะสมเข้าไปในปริมาณที่เกิดพิษได้ง่าย 








































































