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บทคัดย่อ  
 ในช่วงเดือนหน่ึงดวงจันทร์ จะปรากฏให้เห็นเป็นเส้ียวบ้าง เต็มดวงบา้ง ครบรอบใช้เวลาประมาณ 29.5 วนั 
ช่วงเวลาน้ีเรียกวา่ เดือนจนัทรคติ เส้ียวจนัทร์ท่ีปรากฏในวนัหน่ึงเรียกวา่ ดิถี (phase) ซ่ึงข้ึนกบัมุมตกกระทบของแสงอาทิตย์
ท่ีสะทอ้นพ้ืนผิวดวงจนัทร์มายงัโลก การท าความเขา้ใจเร่ืองดิถีดวงจนัทร์ หรือการเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมในบทเรียน มกัใชภ้าพ
การเห็นดิถีดวงจนัทร์ เม่ือผูส้งัเกตมองจากต าแหน่งต่างๆ บนโลกมาอธิบาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากมีการสงัเกตทอ้งฟ้าจริง ท่ี
มุมอาซิมุทและมุมเงยท่ีแตกต่างกนั จะท าใหเ้ห็นดิถีของดวงจนัทร์ไม่เหมือนกนั ซ่ึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนได ้ 
  โครงงานน้ี จะแสดงให้เห็นถึง ความแตกต่างของการมองเห็นดิถีของดวงจันทร์ในหน่ึงเดือนจันทรคติ (10 
พฤศจิกายน – 10 ธนัวาคม 2558) จากการสังเกตจากแบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ท่ีสร้างข้ึน ร่วมกบัการศึกษาจากโปรแกรม 
WorldWide Telescope, โปรแกรม Stellarium และการสงัเกตดิถีดวงจนัทร์บนทอ้งฟ้าจริง ซ่ึงจะท าใหส้ามารถเขา้ใจค าอธิบาย
เร่ือง การเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมในบทเรียน ท่ีสมัพนัธ์กบัปรากฏการณ์ท่ีสามารถสงัเกตไดจ้ริงบนทอ้งฟ้าได ้
 
ค าส าคญั: ดิถีดวงจนัทร์, ขา้งข้ึนขา้งแรม, แบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์  
  

บทน า 
 ดวงจนัทร์ (Moon) เป็นบริวารตามธรรมชาติเพียงอยา่งเดียวของโลก มีขนาด 3,476 กิโลเมตรและโคจรอยูร่อบโลก
ท่ีระยะห่างเฉล่ีย 384,000 กิโลเมตร การท่ีคนบนโลกเห็นดวงจนัทร์ได ้ก็เพราะดวงจนัทร์สะทอ้นแสงท่ีไดรั้บจากดวงอาทิตย์
มายงัโลก โดยดวงจนัทร์ไดรั้บแสงจากดวงอาทิตยแ์ละมีส่วนสวา่งอยูค่ร่ึงดวงเท่ากนัทุกวนั แต่การท่ีดวงจนัทร์โคจรรอบโลก
ท่ีต าแหน่งต่างๆ และเม่ือส่วนโคง้ของโลกบงัแสง ท าให้คนบนโลกเห็นแสงสะทอ้นจากดวงจนัทร์แตกต่างกนั และลกัษณะ
ของดวงจนัทร์ท่ีปรากฏใหเ้ห็นในแต่ละคืน ท่ีมีส่วนสวา่งท่ีแตกต่างกนัเรียกวา่ “ขา้งข้ึนขา้งแรม” หรือ “ดิถีจนัทร์” (Phases of 
the Moon หรือ The Moon’s Phases) 
  ดวงจนัทร์ใชเ้วลาโคจรรอบโลก 1 รอบ ใชเ้วลา 29.5 วนั เรียกวา่ หน่ึงเดือนจนัทรคติ จากการเห็นดวงจนัทร์สวา่ง
เต็มดวง แลว้ส่วนสวา่งค่อยๆ ลดลง จนกระทัง่มืดทั้งดวง เรียกช่วงดงักล่าววา่ ขา้งแรม (waning) วนัท่ีดวงจนัทร์มืดทั้งดวง 
เรียกวนัแรม 15 ค ่า หรือวนัแรม 14 ค ่า หรือ จนัทร์ดบั หรือ วนัเดือนดบั (new moon) ซ่ึงเป็นวนัท่ีดวงจนัทร์อยูร่ะหวา่งโลก
กบัดวงอาทิตย ์(ภาพท่ี 1 ต าแหน่งท่ี 1) หลงัจากนั้นดวงจนัทร์จะค่อยๆ สว่างจนเต็มดวงอีกคร้ัง เรียกช่วงน้ีว่า ขา้งข้ึน 
(waxing) โดยให้วนัท่ีดวงจนัทร์สวา่งเต็มดวงเป็นวนัข้ึน 15 ค ่า หรือ จนัทร์เพญ็ หรือ วนัเพญ็ (full moon) ซ่ึงเป็นวนัท่ีดวง
จนัทร์โคจรมาอยูด่า้นตรงขา้มกบัดวงอาทิตย ์(ภาพท่ี 1 ต าแหน่งท่ี 5) และวนัท่ีดวงจนัทร์เคล่ือนท่ีท ามุมฉากกบัโลกและดวง
อาทิตย ์จะท าใหเ้ราเห็นดวงจนัทร์สวา่งคร่ึงดวง เรียกวนัแรม 8 ค ่า หรือวนัข้ึน 8 ค ่า (ภาพท่ี 1 ต าแหน่งท่ี 7 และ 3) 
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 การท าความเขา้ใจเร่ืองดิถีดวงจนัทร์ ทั้งต าราประเทศไทยและต าราต่างประเทศ มกัใชภ้าพท่ีมีลกัษณะเหมือนดงั
ภาพท่ี 1 มาใช้ประกอบการอธิบาย ซ่ึงหากสังเกตจากภาพท่ีมีลกัษณะ 2 มิติ จะท าให้ผูส้ังเกตเกิดความยุ่งยากในการ
จินตนาการวา่จะเห็นดิถีดวงจนัทร์เช่นนั้นไดอ้ยา่งไร นอกจากน้ี เม่ือท าการสงัเกตทอ้งฟ้าจริง ท่ีมุมอาซิมุท (Azimuth) และมุม
เงย (Altitude) ท่ีแตกต่างกนั บางคร้ังจะท าให้ผูส้ังเกตเห็นดิถีของดวงจนัทร์ไม่สอดคลอ้งกบัภาพท่ีปรากฎ ซ่ึงส่งผลให้เกิด
ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนและอาจท าใหข้าดความสนใจท่ีจะศึกษาและเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบั เร่ืองของดวงจนัทร์ต่อไปได ้
 

  
ภาพท่ี 1 แสดงการเห็นดิถีดวงจนัทร์ท่ีมุมมองจากโลก 

(ท่ีมา : แบบเรียนวิทยาศาสตร์ 6  หนา้ท่ี 15 (สสวท., 2554)) 
ภาพท่ี 2 แบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์และวิธีการสงัเกตดิถีดวงจนัทร์ 
              ของผูส้งัเกตบนโลก 

 
 โครงงานน้ี จะแสดงให้เห็นถึง ความแตกต่างของการมองเห็นดิถีของดวงจันทร์ในหน่ึงเดือนจันทรคติ (10 
พฤศจิกายน-10 ธันวาคม 2558) จากการสังเกตจากแบบจ าลองการเกิดดิถีของดวงจันทร์ท่ีสร้างข้ึน (ภาพท่ี 2) ร่วมกับ
การศึกษาเปรียบเทียบกบัโปรแกรม WorldWide Telescope, โปรแกรม Stellarium และการสังเกตดิถีดวงจันทร์บนทอ้งฟ้า
จริง ซ่ึงจะท าใหส้ามารถเขา้ใจค าอธิบายเร่ือง การเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมในบทเรียน ท่ีสัมพนัธ์กบัปรากฏการณ์ท่ีสามารถสังเกต
ไดจ้ริงบนทอ้งฟ้าได ้
 

วธีิการศึกษา 
  1. สร้างแบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ดว้ยวสัดุท่ีหาง่าย ท่ีสมัพนัธ์กบัภาพท่ี 1 ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
  2. สังเกตดิถีดวงจนัทร์ ดงัภาพท่ี 2 และใชก้ลอ้งบนัทึกภาพบนัทึกการมองเห็นดิถีดวงจนัทร์ในมุมมองต่างๆ 8 
ต าแหน่ง แลว้เปรียบเทียบกบัภาพท่ีแสดงในภาพท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์ความสอดคลอ้งกนัของภาพจากแบบจ าลองและภาพใน
ต าราเรียน 
  3. ศึกษาภาพดิถีดวงจนัทร์จากโปรแกรม WorldWide Telescope ร่วมกบัภาพดิถีดวงจนัทร์จากแอพลิเคชนั เฟสดวง
จนัทร์ ในโทรศพัทมื์อถือ ท่ีโปรแกรมและแอพลิเคชนัแสดงผล ในหน่ึงเดือนจนัทรคติ 
  4. ศึกษาภาพดิถีดวงจนัทร์จากโปรแกรม Stellarium โดยจ าลองการเห็นดิถีดวงจนัทร์ ในมุมมองต่างๆ เปรียบเทียบ
ภาพท่ีไดก้บัภาพจากแบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ โปรแกรมและแอพลิเคชนัในขอ้ 3 

5. สงัเกตทอ้งฟ้าจริงรายวนั ระหวา่งวนัท่ี 10 พฤศจิกายน-10 ธนัวาคม 2558 เพื่อเปรียบเทียบการเห็นดิถีดวงจนัทร์
ใน 1 คืนท่ีมุมมองแตกต่างกนั และเปรียบเทียบกับภาพท่ีแสดงผลในแบบจ าลองดิถีดวงจันทร์ โปรแกรม WorldWide 
Telescope แอพลิเคชนั เฟสดวงจนัทร์ ในโทรศพัทมื์อถือ และโปรแกรม Stellarium   
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ผลการศึกษา 
1. ผลการสงัเกตดิถีดวงจนัทร์ผา่นแบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ สามารถแสดงภาพดิถีดวงจนัทร์ต าแหน่งท่ี 1-8 ไดด้งัน้ี  
 

    
ต าแหน่ง 1 (10 พ.ย., แรม 14 ค  ่า) ต  าแหน่ง 2 (14 พ.ย., ข้ึน 4 ค  ่า) ต  าแหน่ง 3 (18 พ.ย., ข้ึน 8 ค  ่า) ต  าแหน่ง 4 (21 พ.ย., ข้ึน 11 ค  ่า) 

    
ต าแหน่ง 5 (25 พ.ย., ข้ึน 15 ค  ่า) ต  าแหน่ง 6 (28 พ.ย., แรม 4 ค  ่า) ต  าแหน่ง 7 (3 ธ.ค., แรม 8 ค  ่า) ต  าแหน่ง 8 (6 ธ.ค., แรม 11 ค  ่า) 

 

2. ผลการศึกษาการมองเห็นดิถีดวงจนัทร์ จากโปรแกรม WorldWide Telescope พบวา่มีความสอดคลอ้งกนักบัภาพดิถีดวง
จนัทร์จากแอพลิเคชนั เฟสดวงจนัทร์ ในโทรศพัทมื์อถือ สามารถแสดงภาพดิถีดวงจนัทร์ต าแหน่งท่ี 1-8 ไดด้งัน้ี 
 

    
ต าแหน่ง 1 (10 พ.ย., แรม 14 ค  ่า) ต  าแหน่ง 2 (14 พ.ย., ข้ึน 4 ค  ่า) ต  าแหน่ง 3 (18 พ.ย., ข้ึน 8 ค  ่า) ต  าแหน่ง 4 (21 พ.ย., ข้ึน 11 ค  ่า) 

    
ต าแหน่ง 5 (25 พ.ย., ข้ึน 15 ค  ่า) ต  าแหน่ง 6 (28 พ.ย., แรม 4 ค  ่า) ต  าแหน่ง 7 (3 ธ.ค., แรม 8 ค  ่า) ต  าแหน่ง 8 (6 ธ.ค., แรม 11 ค  ่า) 

 

3. การเห็นดิถีดวงจนัทร์ ในมุมมองต่างๆ ของวนัท่ี 18 พฤศจิกายน 2558 ท่ีจ าลองโดยโปรแกรม Stellarium แสดงดงัน้ี 
 

   
Azimuth 90o และ Altitude 5o-90o Azimuth 180o และ Altitude 40o-85o Azimuth 270o และ Altitude 5o-90o 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการสังเกตดิถีดวงจนัทร์ผ่านแบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ พบวา่ แบบจ าลองดิถีดวงจนัทร์ช่วยให้ผูส้ังเกตหรือ
นกัเรียนเห็นภาพดิถีดวงจนัทร์ท่ีสอดคลอ้งกบัภาพในหนงัสือเรียน (ผลการศึกษาขอ้ 1) ดงันั้น การสร้างแบบจ าลองดิถีดวง
จันทร์ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้ผูส้ังเกตเขา้ใจภาพการเกิดดิถีดวงจันทร์ในภาพท่ี 1 ง่ายข้ึน ซ่ึงภาพดิถีดวงจันทร์จาก
แบบจ าลอง มีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัดิถีดวงจนัทร์ ท่ีพบในโปรแกรม WorldWide Telescope หรือในแอพลิเคชนั เฟส
ดวงจันทร์ ในโทรศพัท์มือถือ (ผลการศึกษาขอ้ 2) กล่าวคือ มีดา้นสว่างของดวงจนัทร์ไปในทางเดียวกนั โดยดวงจนัทร์
ขา้งข้ึน หนัดา้นสวา่งไปดา้นขวามือของผูส้งัเกต และดวงจนัทร์ขา้งแรม หนัดา้นสวา่งไปทางซา้ยมือของผูส้งัเกต ซ่ึงการเขียน
ดิถีดวงจนัทร์ในปฏิทินประจ าปีจะเขียนดา้นสวา่งในลกัษณะดงักล่าวน้ี 
  เม่ือศึกษาดิถีดวงจนัทร์ ในมุมมองต่างๆ เช่นในวนัท่ี 18 พฤศจิกายน 2558 (ข้ึน 8 ค ่า) ซ่ึงจ าลองโดยโปรแกรม 
Stellarium (ผลการศึกษาขอ้ 3) พบวา่ ดา้นสวา่งของดวงจนัทร์หันไปคนละทิศทาง กล่าวคือ หันข้ึนดา้นบน (Azimuth 90o 
และ Altitude 5o-90o) หนัลงดา้นล่าง (Azimuth 270o และ Altitude 5o-90o) และหนัไปทางขวามือผูส้งัเกต (Azimuth 180o และ 
Altitude 40o-85o) และเม่ือสงัเกตทอ้งฟ้าจริงในวนัดงักล่าว และศึกษาตลอดหน่ึงเดือนจนัทรคติ ระหวา่งวนัท่ี 10 พฤศจิกายน-
10 ธนัวาคม 2558 จะเห็นวา่มีผลการสงัเกตท่ีสอดคลอ้งกนั และสามารถระบุไดว้า่ ดวงจนัทร์ขา้งข้ึน หันดา้นสวา่งไปทางทิศ
ตะวนัตก และดวงจนัทร์ขา้งแรม หนัดา้นสวา่งไปทางทิศตะวนัออก 
 

ข้อเสนอแนะ 
  การสังเกตดิถีดวงจนัทร์ ท่ีจะให้ผลการสังเกตสอดคลอ้งภาพดิถีดวงจนัทร์ในหนงัสือเรียน (ภาพท่ี 1) โปรแกรม 
WorldWide Telescope หรือในแอพลิเคชนั เฟสดวงจนัทร์ ในโทรศพัท์มือถือ ผูส้ังเกตตอ้งสังเกตทอ้งฟ้าจริงโดยหันหนา้ไป
ทางทิศใตแ้ละแหงนหนา้ข้ึนมองดวงจนัทร์ (Azimuth 180o และ Altitude 40o-85o) หากสังเกตดวงจนัทร์ท่ีมุมมองอ่ืนๆ จะ
เห็นภาพดิถีดวงจนัทร์และลกัษณะของดวงจนัทร์ปรากฎแตกต่างออกไป การบนัทึกลกัษณะเฟสดวงจนัทร์ในงานวจิยัใดๆ จึง
ควรระบุต าแหน่งดวงจนัทร์ท่ีท าการสงัเกตร่วมดว้ย 
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  โครงงานน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาและความช่วยเหลือจาก คุณครูศกัด์ิอนนัต์ อนันตสุข 
และคุณครูณัฐพล  แสงทวี  ท่ีปรึกษาโครงงาน ท่ีส่งเสริม สนบัสนุน ให้ค  าปรึกษา แนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ย
ความเอาใจใส่เป็นอยา่งดี รวมถึงผูอ้  านวยการทนัใจ ชูทรงเดช ท่ีให้ความเมตตา เป็นก าลงัใจและสนบัสนุนการท าโครงงาน
ทางดาราศาสตร์ช้ินน้ีจนส าเร็จ และช่วยให้เขา้ใจค าอธิบายเร่ือง การเกิดขา้งข้ึนขา้งแรมในบทเรียน ท่ีสัมพนัธ์กบัดิถีดวง
จนัทร์ท่ีสามารถสงัเกตไดจ้ริงบนทอ้งฟ้า 
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