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บทคัดย่อ  

 ดวงอาทิตย์ข้ึนและตก ไม่ซ้้ารอยเดิมทุกวัน โดยในรอบ 1 ปี จะมีบางวันที่ข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตกทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ บางวันข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ และตกทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ โดยมีเพียง 2 วันเท่าน้ัน ที่ข้ึนทาง
ทิศตะวันออกพอดี และตกทางทิศตะวันตกพอดีคือ วันที่ 21 มีนาคมและวันที่ 23 กันยายน โดย 2 วันน้ี กลางวันมีระยะเวลา
เท่ากับกลางคืน วันที่ดวงอาทิตย์ข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดคือ วันที่ 21 มิถุนายน ในวันน้ีเวลากลางวันจะมากกว่า
กลางคืนที่สุด ส่วนในวันที่ 22 ธันวาคม ดวงอาทิตย์จะข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงใต้มากท่ีสุด และตกทางทิศตะวันตกเฉียงใต้มาก
ที่สุด ช่วงเวลากลางคืนจะมากกว่ากลางวันที่สุด ปรากฏการณ์เหล่าน้ี ท้าให้เกิดฤดูกาล ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการข้ึน-ตกของดวง
อาทิตย์ และระยะเวลาท่ีมีแสงสว่างบนโลกในแต่ละวัน 

โครงงานน้ี จะแสดงให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ของเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาที่มีแสงสว่างบนโลก และ
ฤดูกาลของประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์จากแผนที่ดาว ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) ร่วมกับการศึกษาด้วยโปรแกรม Stellarium ซึ่งจะท้าให้สามารถเข้าใจความแตกต่างของระยะเวลากลางวันกลางคืนใน
แต่ละฤดูกาลกับเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ในรอบปีได้  
 
ค าส าคัญ: เวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์, กลางวันกลางคืน, ฤดูกาล 
  

บทน า 
 เน่ืองจากแกนโลกเอียงท้ามุม 23.5 องศา และแกนของโลกชี้ไปยังจุดใดจุดหน่ึงบนท้องฟ้าเพียงจุดเดียว ท้าให้แกนของ
โลกด้านหน่ึงเบนเข้าหาดวงอาทิตย์ ส่วนแกนอีกด้านหน่ึงจะเบนออกห่างจากดวงอาทิตย์เสมอ ผลจากการโคจรของโลกรอบดวง
อาทิตย์จะท้าให้เกิดความผันแปรของระยะเวลากลางวันและกลางคืน เช่น เมื่อซีกโลกเหนือเบนออกจากดวงอาทิตย์ (สิ่งที่สังเกต
ได้จากโลก คือ ดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ปรากฏข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงใต้) จะท้าให้ซีกโลกเหนือ ไม่ได้รับแสงด่ิงจากดวงอาทิตย์ 
และคนบนโลกจะสังเกตเห็นว่า ดวงอาทิตย์ข้ึนช้าและตกเร็ว ส่งผลให้ระยะเวลากลางคืนมากข้ึน อากาศหนาวเย็นข้ึน และซีก
โลกเหนือเป็นฤดูหนาว ในทางตรงกันข้าม ถ้าแกนโลกข้ัวเหนือหันเข้าหาดวงอาทิตย์ (สิ่งที่สังเกตได้จากโลก คือ ดวงอาทิตย์
เคลื่อนที่ปรากฏข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ) จะท้าให้พื้นทีซ่ีกโลกเหนือ ได้รับแสงด่ิงจากดวงอาทิตย์มากข้ึน และคนบนโลก
จะสังเกตเห็นว่า ดวงอาทิตย์ข้ึนเร็วและตกช้า ส่งผลให้ระยะเวลากลางวันมากข้ึน อากาศอุ่นและร้อนข้ึน และซีกโลกเหนือเป็น
ฤดูร้อน ส้าหรับกรณีในซีกโลกใต้ ก็สามารถอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวได้เช่นเดียวกับซีกโลกเหนือในลักษณะตรงกันข้าม 
 ทั้งน้ี การเกิดฤดูกาลบนพ้ืนโลก (Season) แปรผันโดยตรงกับปริมาณของความร้อนที่โลกได้รับจากดวงอาทิตย์ 
จ้านวนฤดูกาลที่เกิดบนพ้ืนโลกส่วนต่างๆ จะมีระยะเวลาและจ้านวนฤดูกาลแตกต่างกันไป ได้แก่ (1) ช่วงเดือน ธันวาคม-
กุมภาพันธ์ โลกหันซีกเหนือออกห่างจากดวงอาทิตย์ท้าให้ได้รับแสงน้อยลง ท้าให้อุณหภูมิต้่าลง ส่วนซีกโลกใต้จะได้รับแสงด่ิง
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จากดวงอาทิตย์ท้าให้อุณหภูมิสูงข้ึนมากจึงเป็นช่วงฤดูร้อน หลังจากน้ันโลกจะค่อยๆ หันด้านข้างเข้าหาดวงอาทิตย์ท้าให้บริเวณ
เส้นศูนย์สูตรได้รับแสงด่ิงจากดวงอาทิตย์มากข้ึน ท้าให้ในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม พ้ืนที่แถบเส้นศูนย์สูตรจึงเป็นฤดูร้อน 
ส่วนพ้ืนที่ซีกโลกเหนือจะเริ่มเข้าฤดูใบไม้ผลิ  (2) ในช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม โลกหันซีกเหนือเข้าหาดวงอาทิตย์ จึง
ท้าให้ซีกโลกเหนือได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์ในอัตราสูง ส่งผลให้ซีกโลกเหนือมีอุณหภูมิสูงข้ึน ซีกโลกเหนือจึงเป็นฤดูร้อน 
ในทางกลับกันซีกโลกใต้จะมีอุณหภูมิต้่าลงเน่ืองจากได้รับแสงจากดวงอาทิตย์น้อย หลังจากน้ันโลกเริ่มโคจร โดยเบนด้านข้างเข้า
หาดวงอาทิตย์ ท้าให้แสงด่ิงของดวงอาทิตย์ค่อย ๆ เคลื่อนลงทางใต้ ท้าให้อุณหภูมิของซีกโลกเหนือค่อย ๆ ลดลง ท้าให้ช่วง
เดือนกันยายน-ตุลาคม จึงเป็นฤดูใบไม้ร่วงในซีกโลกเหนือ และ (3) แสงด่ิงของดวงอาทิตย์จะตกกระทบตามแนวเส้นศูนย์สูตรใน 
1 ปี มี 2 วัน เราเรียกว่า วันวิษุวัต (Equinox) คือ ในวันที่ 21 มีนาคม (วันวสันตวิษุวัติ, Vernal Equinox) และวันที่ 23 
กันยายน (วันศารทวิษุวัติ, Autumn Equinox) โดยจะเป็นวันที่มีช่วงเวลากลางวันเท่ากับกลางคืน 
 ส้าหรับฤดูกาลในประเทศไทยมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อนเริ่มต้นประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ฤดู
ฝนเริ่มต้นประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม และฤดูหนาวเริ่มต้นประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือน
กุมภาพันธ์ ซึ่งการเกิดฤดูกาลน้ีเป็นผลมาจากการที่โลกเคลื่อนที่รอบดวงอาทิตย์ครบ 1 รอบ หรือในฐานะผู้สังเกตบนโลก เราจะ
เห็นการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ เปลี่ยนต้าแหน่งไปทุกวันในรอบ 1 ปี ซึ่งการเคลื่อนที่ดังกล่าว ท้าให้เกิดความสัมพันธ์
ของเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาท่ีแสงส่องสว่างบนโลกและฤดูกาล ซึ่งเราจะได้ท้าการศึกษาต่อไป 

โครงงานน้ี จะแสดงให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ของเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาที่มีแสงสว่างบนโลก และ
ฤดูกาลของประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์จากแผนที่ดาวของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) (สดร.) ร่วมกับการศึกษาด้วยโปรแกรม Stellarium ซึ่งจะท้าให้สามารถเข้าใจความแตกต่างของระยะเวลากลางวัน
กลางคืนในแต่ละฤดูกาลที่สัมพันธ์กับเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ในรอบปีได้  
 

วิธีการศึกษา 
  1. ศึกษาข้อมูลเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ ในรอบ 1 ปี จากแผนที่ดาว ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) (ภาพที่ 1) 
  2. ศึกษาข้อมูลเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ ในรอบ 1 ปี (1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2559) จากโปรแกรม Stellarium 
(ภาพที่ 2)  
  3. น้าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้วยแผนที่ดาว และโปรแกรม Stellarium มาจัดท้าเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ของ
เวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ ในรอบ 1 ปี 
  4. ศึกษาเปรียบเทียบกราฟที่ได้ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาที่มีแสง
สว่างบนโลก และฤดูกาล 

      

 

 

              ภาพที่ 1 แผนที่ดาว ของ สดร.   ภาพที่ 2 แสดงเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ จากโปรแกรม Stellarium 
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ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาข้อมูลเวลาการข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ ในรอบ 1 ปี จากแผนที่ดาว ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) สามารถแสดงดังกราฟที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ผลการศึกษาข้อมูลเวลาการข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ ในรอบ 1 ปี จากโปรแกรม Stellarium สามารถแสดงดังกราฟที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  จากกราฟที่ 1 และกราฟที่ 2 จะเห็นได้ว่า ข้อมูลเวลาการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ในรอบปีของประเทศไทย จากที่
ปรากฎในแผนที่ดาวและข้อมูลส้าเร็จรูปในโปรแกรม Stellarium มีความสอดคล้องกันและมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของข้อมูล
เหมือนกัน กล่าวคือ ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ดวงอาทิตย์จะข้ึนช้าและตกเร็ว ท้าให้เวลาที่โลกได้รับปริมาณแสงอาทิตย์
และมีแสงสว่างสั้นลง ส่งผลให้เวลากลางวันสั้น (กลางคืนยาว) ซึ่งตรงกับฤดูหนาว จากน้ันช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน เวลาที่โลก
มีแสงสว่างจะค่อยๆ เพ่ิมข้ึน และมากที่สุดราวเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ช่วงน้ีดวงอาทิตย์จะข้ึนเร็วและตกช้า ส่งผลให้เวลา
กลางวันยาว (กลางคืนสั้น) โลกมีเวลาได้รับปริมาณแสงอาทิตย์เพ่ิมข้ึน ท้าให้อากาศโดยรวมในพ้ืนที่น้ีมีอุณหภูมิสูงข้ึน และตรง
กับฤดูร้อน จากน้ันเวลาท่ีโลกมีแสงสว่างจะค่อยๆ ลดลงจนถึงเดือนตุลาคม ช่วงเวลาน้ีโลกยังคงได้รับปริมาณแสงอาทิตย์มาก 
และเวลากลางวันยังยาวกว่าเวลากลางคืน แต่เน่ืองจากเป็นช่วงที่ประเทศไทยได้รับอิทธิพลของลมมรสุมท้าให้มีฝนตกชุก ส่งผล
ให้อุณหภูมิอากาศในฤดูฝนไม่สูงเท่ากับในฤดูร้อน และในช่วงปลายปีคือ เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ดวงอาทิตย์จะกลับมาข้ึน
ช้าและตกเร็วอีกครั้ง ท้าให้เวลาท่ีโลกมีแสงสว่างสั้นลง ส่งผลท้าให้เวลากลางวันสั้น (กลางคืนยาว) โลกได้รับปริมาณแสงอาทิตย์
น้อยลง ท้าให้อากาศโดยรวมในพ้ืนที่น้ีมีอุณหภูมิลดลงจนถึงหนาวเย็น และตรงกับฤดูหนาวของประเทศไทย 

   กราฟที ่1 

   กราฟที ่2 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์จากแผนที่ดาว และโปรแกรม Stellarium ในรอบ 1 ปี พบว่า เวลาข้ึน-
ตก ของดวงอาทิตย์ในแต่ละวันไม่เท่ากัน ท้าให้โลกได้รับแสงสว่างในแต่ละวันไม่เท่ากันด้วย เมื่อวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ของ
เวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาท่ีมแีสงสว่างบนโลก และการเกิดฤดูกาล จะพบว่าในช่วงเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ 
ดวงอาทิตย์จะข้ึนช้าและตกเร็ว ท้าให้ระยะเวลาที่มีแสงสว่างบนโลกน้อย อากาศทั่วไปเย็น จึงเป็นฤดูหนาว ส่วนในช่วงเดือน
มีนาคม-ตุลาคม ดวงอาทิตย์จะข้ึนเร็วและตกช้า ท้าให้ระยะเวลาที่มีแสงสว่างบนโลกมาก อากาศทั่วไปร้อนอบอ้าว โดยช่วง
เดือนมีนาคม-มิถุนายน จะเป็นฤดูร้อน แต่ช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม ระยะเวลาที่มีแสงสว่างบนโลกยังเท่ากับฤดูร้อน แต่
เน่ืองจากมีมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทย และร่องความกดอากาศต้่าพาดผ่านประเทศไทย ท้าให้มีฝนชุกทั่วไป 
ท้าให้ช่วงดังกล่าวเป็นฤดูฝน อุณหภูมิโดยรวมจึงไม่สูงเท่ากับฤดูร้อน 
 

ข้อเสนอแนะ 
  การศึกษาเวลาการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ และระยะเวลาท่ีมีแสงสว่างบนโลก หรือระยะเวลากลางวัน-กลางคืน ใน
แต่ละฤดูกาล สามารถศึกษาได้จากข้อมูลบนแผนที่ดาว ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) และโปรแกรม
ส้าเร็จรูป Stellarium โดยต้องศึกษาวิธีใช้งานให้เข้าใจก่อน จึงจะได้ข้อมูลที่ถูกต้องแม่นย้า นอกจากน้ี จากการเปรียบเทียบ
ข้อมูลที่ได้จากแผนที่ดาว และโปรแกรม Stellarium พบว่า ให้ผลการศึกษาสอดคล้องกันและมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของ
ข้อมูลเหมือนกัน ดังน้ัน จึงสามารถใช้แผนที่ดาว ของสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือโปรแกรม 
Stellarium เป็นเครื่องมือในการศึกษาและท้าความเข้าใจเรื่อง เวลาการข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ หรือระยะเวลากลางวัน-
กลางคืนในแต่ละฤดูกาลได้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  โครงงานน้ี ส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือจาก คุณครู อัครพล ราโช และ
คุณครูชญานิษฐ์ สุรสอน ที่ปรึกษาโครงงาน ที่ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค้าปรึกษา แนะน้าและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความ  
เอาใจใส่เป็นอย่างดี รวมถึงผู้อ้านวยการศักด์ิอนันต์ อนันตสุข ที่ให้ความเมตตา เป็นก้าลังใจและสนับสนุนการท้าโครงงานทาง
ดาราศาสตร์ชิ้นน้ีจนส้าเร็จ และช่วยให้เข้าใจค้าอธิบายเรื่อง ความสัมพันธ์ของเวลาข้ึน-ตกของดวงอาทิตย์ กับระยะเวลาที่มีแสง
สว่างบนโลก ท่ีท้าให้เกิดฤดูกาลต่างๆ  
 

เอกสารอา้งอิง 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.). (2554). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์  
  วิทยาศาสตร์ 6. กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของ สกสค..   


