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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 (โดยใช้แนวคิด STS ของ Yuenyong (2006))
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โรงเรียนนารายณ์คำผงวิทยา        ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553
รายวิชาฟิสิกส์ 6



รหัสวิชา ว43206 
         
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    
สาระที่ 5 : พลังงาน  


หน่วยที่ 4 :: ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 

       เวลา 1.00 ชั่วโมง 
สาระ : อยู่ปลอดภัยกับกัมมันตภาพรังสี 
มาตรฐาน ว 5.1 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 สำรวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล และอธิบายการเกิดกัมมันตรังสี 
การนำมาใช้ประโยชน์ ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (ว 5.1-5)
วัน .................... ที่ ..... เดือน ............................  พ.ศ. 2553 
          ผู้เขียน/ผู้สอน อ.ศักดิ์อนันต์    อนันตสุข
………………………………………………..……………………………………………………………….

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1. บอกกฎความปลอดภัยเมื่ออยู่กับรังสี วิธีป้องกัน และการเตรียมพร้อมรับภาวะฉุกเฉิน
ทางรังสี

2. วิเคราะห์และอภิปรายข้อมูลเกี่ยวกับ การอยู่ปลอดภัยกับกัมมันตภาพรังสี ได้อย่างมีเหตุผล
3. ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล 
สาระการเรียนรู้

- กฎความปลอดภัยเมื่ออยู่กับรังสี 
กระบวนการจัดการเรียนรู้
1. ขั้นนำ 
 
1. ครูนำอภิปรายว่า บางคนเมื่อได้ยินคำว่ารังสี แล้วจะเกิดความกังวล ความกลัวว่า จะทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและร่างกาย แต่หากเราทำความรู้จักและเข้าใจรังสีให้ดี ให้รู้จริง และให้ถูกต้อง ก็จะสามารถอยู่ร่วมกับรังสีได้อย่างปลอดภัย 
 
2. ครูกล่าวต่อว่า คำว่า “ปลอดภัย” หมายความว่า ปริมาณรังสีที่ได้รับนั้น ไม่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และไม่ทำให้เกิดความผิดปกติขึ้นกับส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย แต่หากร่างกาย ได้รับปริมาณรังสีเกินกำหนด จะเกิดอาการทั้งต่อร่างกายแบบเฉียบพลัน(ได้รับอุบัติเหตุทางรังสี) แบบเรื้อรัง(ได้รับรังสีสะสมเรื่อยๆ) และแบบที่ส่งผลทางพันธุกรรม(เกิดในเซลล์สืบพันธุ์ ทำให้เป็นหมันหรือเกิดการกลายพันธุ์) 

3. ครูตั้งคำถามเพื่อเปิดประเด็นว่า “เราสามารถอยู่ร่วมกันกับรังสีได้อย่างปลอดภัยจริงหรือ เพราะรังสีอยู่กับเรา ทุกที่ ทุกเวลา และประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ก็ใช้กับรังสีไม่ได้ จึงอาจทำให้เราได้รับกัมมันตภาพรังสีโดยไม่รู้สึกตัว ขนาดคนไปขโมยวัสดุกัมมันตรังสีออกมา กว่าจะรู้ตัวว่าได้รับรังสีร้ายแรง ก็ผ่านไปแล้วหลายวัน จนแก้ไขไม่ได้”  
 
4. ครูให้ความรู้ว่า สำหรับผู้ปฏิบัติงานกับรังสี (เช่น นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย รังสีแพทย์” จะต้องปฏิบัติงานภายใต้กฎความปลอดภัย 3 ข้อ อย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
 
     1) เวลา : ใช้เวลาให้น้อยที่สุด 

 
     2) ระยะทาง : อยู่ห่างจากต้นกำเนิดรังสีมากที่สุด 
 
     3) วัสดุป้องกันรังสี : ใช้วัสดุป้องกันรังสีที่เหมาะสมที่สุด 
2. ขั้นสอน
 
2.4 ขั้นทำการตัดสินใจ  

1. ครูให้นักเรียนอ่านสถานการณ์เกี่ยวกับ “เหตุการณ์อุบัติเหตุทางรังสีที่สมุทรปราการ” ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวนั้น ต้องการให้นักเรียนได้ร่วมกันพิจารณาว่า “นักเรียนจะประดิษฐ์อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด เพื่อให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องทำงานกับรังสีหรืออยู่กับรังสีอย่างมีความสุข ปลอดภัย 
ไร้กังวล ได้อย่างไร” 
 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน) ช่วยกันระดมสมองแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายตามประเด็นที่ครูตั้งไว้ โดยเขียนผลการอภิปรายกลุ่ม(อาจเป็นความคิดเห็นของแต่ละคน 
หรือข้อสรุปพร้อมเหตุผล) ลงในใบกิจกรรมที่ 7  (ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการประดิษฐ์อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด ในช่วงเหตุการณ์เดียวหรือหลายช่วงเหตุการณ์ในสถานการณ์นั้น ตามความคิดของนักเรียน)  แล้วเขียน (สิ่งที่นักเรียนออกแบบและตัดสินใจเลือกทำ) ลงในกระดาษชาร์ท 

3. ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม เพื่อตอบคำถามในประเด็นที่ว่า “นักเรียนจะประดิษฐ์อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด เพื่อให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องทำงานกับรังสีหรืออยู่กับรังสีอย่างมีความสุข ปลอดภัย ไร้กังวลได้อย่างไร” ในการนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม จะมีครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 5 คน มาร่วมรับฟังและให้ข้อเสนอแนะ ครูพยายามชี้นำให้เป็นบรรยากาศกันเอง นักเรียนสามารถซักถามในข้อสงสัยของตนเองได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เมื่อทุกกลุ่มนำเสนอเสร็จแล้ว 
ครู 5 คน (1 คนมีแสตมป์ 10 ดวงๆละ 5 คะแนน) และนักเรียน 40 คน (1 คนมีแสตมป์ 2 ดวงๆละ 3 คะแนน)  ให้คะแนน โดยปลูกฝังให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์  มีความเป็นกลางในการให้คะแนน ไม่ลำเอียง  

4. นักเรียนและครูร่วมกันรวมคะแนนเพื่อหากลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุด  ครูให้รางวัล  พร้อมทั้งกล่าวชมเชย  รวมทั้งพูดให้กำลังใจสำหรับกลุ่มที่ยังไม่ได้รางวัล  ให้มีความตั้งใจและความพยายามมากยิ่งขึ้น  สิ่งสำคัญไม่ใช่อยู่ที่รางวัล  แต่อยู่ที่เราได้รับความรู้  และมีกระบวนการตัดสินใจ ที่อยู่บนพื้นฐานของเหตุผล 

5. ครูและนักเรียนร่วมกัน เสนอข้อควรปฏิบัติ เมื่อเกิดอุบัติเหตุทางรังสี หรือพบวัสดุกัมมันตรังสีอยู่ในที่ที่ไม่ควรอยู่ ซึ่งควรมีแนวทางในการปฏิบัติตน ดังนี้ 


1) ห้ามหยิบ จับ สัมผัสเด็ดขาด

 
 
2) ถอยห่างจากต้นกำเนิดรังสีให้มากที่สุด โดยอยู่ในทิศทางเหนือลม เพื่อป้องกันฝุ่นกัมมันตรังสี
 

3) หาเครื่องกำบังที่เหมาะสม กรณีที่ไม่ทราบว่าเป็นกัมมันตภาพรังสีใด ให้อยู่หลังกำแพงคอนกรีตหนาๆ หรือใช้แผ่นโลหะหนาๆ กำบังตลอดทั้งร่างกาย

 

4) จดจำลักษณะสำคัญ สัญลักษณ์ รวมถึงข้อความบนวัตถุต้องสงสัยให้มากที่สุด โดยใช้เวลาสั้นที่สุด 

 

5) โทรศัพท์แจ้งเหตุไปที่ สำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ(ปส.)โทร 0-2596-7699, 0-2596-7600, 
0-2579-5230-4 ต่อ 1622 (วันและเวลาราชการ) หรือโทร 08-9200-6243 (ตลอด 24 ชั่วโมง)
 
2.5 ขั้นกระบวนการทางสังคม (ดำเนินการในคาบชุมนุม หลังขั้นทำการตัดสินใจ 1 สัปดาห์)

1. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปปรึกษาหารือและแบ่งงานกัน เพื่อจัดกิจกรรมกลางแจ้ง บริเวณหน้าอาคาร 3 ในคาบชุมนุม เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ “อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด เพื่อให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องทำงานกับรังสีหรืออยู่กับรังสีอย่างมีความสุข ปลอดภัย ไร้กังวล” แก่นักเรียนทั้งโรงเรียน โดยการแสดงละครเลียนแบบเหตุการณ์อุบัติเหตุทางรังสีที่สมุทรปราการ, แนะนำอุปกรณ์ป้องกันรังสี, สัญลักษณ์เตือนภัยทางรังสี, การเก็บกู้วัสดุกัมมันตรังสี และตอบปัญหารับรางวัล เป็นต้น 

 
2. ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนส่วนหนึ่งบันทึกภาพ ถ่ายทำคลิปวีดิโอ แล้วนำข้อมูล
ไปโพสต์ในเว็บไซต์ (สำหรับการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ Social Media สำหรับการจัดการเรียนรู้ ของครู
ศักดิ์อนันต์   อนันตสุข) ที่ URL :: http://krusmart.wordpress.com หลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง ให้นักเรียนเขียนสะท้อนความรู้สึก 
3. ขั้นลงข้อสรุป
 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปประเด็น ดังนี้ 
 
     - รังสีมีอยู่ทั่วไปในชีวิตประจำวัน แต่มีสถานที่บางแห่งที่อาจมีต้นกำเนิดกัมมันตภาพรังสี ซึ่งเราสามารถสังเกตได้จากสัญลักษณ์เตือนรูปใบพัดสีม่วงแดงหรือสีดำบนพื้นสีเหลือง (Trefoil) ซึ่งหมายความว่า เป็นบริเวณที่มีกัมมันตภาพรังสี เราไม่ควรเข้าใกล้ และเราอาจได้รับกัมมันตภาพรังสีโดยไม่รู้ตัว 
 
     - กฎความปลอดภัย 3 ข้อ เมื่ออยู่กับกัมมันตภาพรังสี คือ ใช้เวลาให้น้อยที่สุด, อยู่ห่างจากต้นกำเนิดรังสีมากที่สุด และใช้วัสดุป้องกันรังสีที่เหมาะสมที่สุด 
 
     - เมื่อเกิดอุบัติเหตุทางรังสี หรือพบวัสดุกัมมันตรังสีอยู่ในที่ที่ไม่ควรอยู่ ไม่ควรเข้าไปใกล้หรือสัมผัส แล้วรีบโทรศัพท์แจ้งเหตุไปที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ เป็นต้น 

     - การได้ทำความรู้จักกับกัมมันตภาพรังสีหรือรังสี และได้รับความรู้เบื้องต้นในการป้องกันตนเองจากรังสี ช่วยให้เรามีความเข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่แก่ครอบครัวและคนรอบข้างได้คลายความกังวล และใช้ชีวิตร่วมกับรังสีได้อย่างปลอดภัย 

2. ครูให้นักเรียนเขียนอนุทิน  เพื่อสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้  โดยเน้นย้ำว่าไม่มีผลต่อคะแนน  แต่จะนำเอาความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนที่ได้ไปปรับปรุง พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้

1. สถานการณ์เกี่ยวกับ เหตุการณ์อุบัติเหตุทางรังสีที่สมุทรปราการ 

2. ใบกิจกรรมที่ 7 เรื่อง อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด 

3. แบบสังเกตการสอน
 
4. อนุทิน
5. หนังสือเรียนวิชาฟิสิกส์ เล่ม 3 ของ สสวท.


6. เอกสารประกอบการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ 
7. กระดาษชาร์ท ขาว-เทา กลุ่มละ 2 แผ่น 
การวัดและประเมินผล
1. ความสนใจและตั้งใจเรียน  
 
2. การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม
 
3. การตอบคำถามในชั้นเรียน
 
4. การแสดงความคิดเห็น
กิจกรรมเสนอแนะ
 
ครูอาจนำอภิปรายเพิ่มเติม เกี่ยวกับ “ปริมาณรังสีเท่าใดจึงจะปลอดภัย” ดังนี้ 
 
คณะกรรมาธิการว่าด้วยการป้องกันรังสีระหว่างประเทศ (ICRP : International Commission on Radiological Protection) ได้กำหนดขีดจำกัดปริมาณรังสี (dose limit) หรือค่ากำหนดสูงสุดของปริมาณรังสียังผลที่บุคคลอาจได้รับจากการดำเนินกิจกรรมทางรังสี ให้สำหรับอวัยวะต่างๆ ดังนี้ 
	ร่างกาย/อวัยวะ
	สำหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสี
	สำหรับประชาชนทั่วไป

	ปริมาณรังสียังผลที่ร่างกายได้รับเฉลี่ยต่อปี
	ไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ต เฉลี่ยเวลา 5 ปีติดต่อกัน โดยในปีใดปีหนึ่งต้องได้รับไม่เกิน20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 
	1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี

	เลนส์ตา อวัยวะสืบพันธุ์ 
ไขกระดูก
	ไม่เกิน 150 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี
	15 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี

	ผิวหนัง ไทรอยด์ มือ แขน ขา 
	500 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี
	50 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี


   การเอ็กซเรย์กระเพาะอาหารที่โรงพยาบาลแต่ละครั้ง จะได้รับรังสีประมาณ 15 มิลลิซีเวิร์ต
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	สถานการณ์เกี่ยวกับ
เหตุการณ์อุบัติเหตุทางรังสีที่สมุทรปราการ 
	ใช้ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7



[image: image1]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image2][image: image3.jpg]




เหตุการณ์อุบัติเหตุทางรังสีที่สมุทรปราการ :: ปลายเดือนมกราคม – ต้นเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2543 
 
สถานที่จัดเก็บเครื่องฉายรังสีที่ใช้แล้ว เป็นสถานที่จอดรถ มีหลังคาเพื่อกันแดด เครื่องฉายรังสีถูกเก็บไว้ภายใต้ส่วนที่มีหลังคา รั้วของสถานจอดรถนี้เป็นรั้วสังกะสีที่ไม่มั่นคงแข็งแรงและบางแผ่นได้หลุดไป ทำให้ผู้ที่พักอาศัยบริเวณดังกล่าวสามารถเข้ามาเล่นฟุตบอลบริเวณที่ว่างใกล้ ๆ กับเครื่องฉายรังสีได้

 ซาเล้งขโมยส่วนหัวของเครื่องฉายรังสีทางการแพทย์ (เครื่องฉายรังสีโคบอลต์-60) ที่ไม่ใช้แล้ว จากสถานที่เก็บ ไปแยกชิ้นส่วนออกและขายเป็นเศษโลหะ แม้ว่าส่วนหัวของเครื่องฉายรังสีจะมีเครื่องหมายสัญลักษณ์ทางรังสีและคำเตือนปรากฎอยู่ แต่บุคคลเหล่านั้นไม่ทราบ ไม่เข้าใจถึงความหมายของสัญลักษณ์ อีกทั้งคำเตือนดังกล่าวไม่ใช่ภาษาไทย  

1 กุมภาพันธ์ 2543 ซาเล้งนำชิ้นส่วนแท่งโลหะที่แยกได้ไปยังร้านรับซื้อของเก่า จากนั้นคนงานทำการผ่าเปลือกหุ้มที่เป็น สเตนเลสออกโดยใช้ที่ตัดเหล็กที่ใช้แก๊ส ทาให้ต้นกำเนิดรังสีได้หลุดออกมาจากที่เก็บโดยไม่มีใครทราบ ต่อมาประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ 2543 บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการแยกชิ้นส่วนของโลหะนี้เกิดเจ็บป่วย โดยมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย อ่อนเพลีย ผมร่วง และมีแผลเกิดขึ้น และได้ไปพบแพทย์ แพทย์ผู้รักษาสงสัยว่าผู้ป่วยมีอาการคล้ายการได้รับรังสีสูงจากต้นกำเนิดรังสี และได้รายงานข้อสงสัยของตนต่อสำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ
 
เจ้าหน้าที่จากสำนักงานปรมาณูเพื่อสันติและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ พบว่าที่บริเวณหน้าร้านรับซื้อของเก่ามีระดับรังสีแกมมาสูงมาก ได้ช่วยกันติดตามค้นหาตำแหน่งของต้นกำเนิดรังสี ซึ่งเป็นแท่งโลหะขนาดเล็กในกองโลหะขนาดใหญ่ ภายใต้กฎความปลอดภัย โดยอุปกรณ์ตรวจวัดมีขนาดความยาวจำกัด เพียง 50 เซนติเมตร  และพบว่าขณะเกิดอุบัติเหตุความแรงรังสีเท่ากับ 15.7 เทระเบ็กเคอเรล (425 คูรี) [ใช้งานครั้งแรกมี ความแรงรังสี 196 เทระเบ็กเคอเรล (5300 คูรี)] จึงทำการจัดเก็บแท่งโคบอลต์-60 ใส่อุปกรณ์จัดเก็บ นำกลับสำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ ปฏิบัติการระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีก็สิ้นสุดลง
 
จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น “นักเรียนจะประดิษฐ์อุปกรณ์ป้องกันรังสีที่ดีและปลอดภัยมากที่สุด เพื่อให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องทำงานกับรังสีหรืออยู่กับรังสีอย่างมีความสุข ปลอดภัย ไร้กังวล ได้อย่างไร” 
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